aas

EJXEJIHEBHOE MEHIO

oGecneyeHusi ropsiviHM NATAHUEM Oﬁy‘lalOlllﬂXCﬂ

10 neHb
7-11 JIET
TIxueBbie BEWECTBA
Macca DuepreTH-4ecKasn
Tlpuem MHIIH, HAHMEHOBANE Garoaa Ne peuentypbi
nopusH | Bengm, r | Mupbl, r | Yriesoael, T LeHHOCTb, KKaJ
3aBTpaK

KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAA TTK Ne30 150 3,99\ 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEOTEJIA U3 TOBAAWHBI C PHICOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 239.9 TTK Ne2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TILLIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Htoro 3a mpHeM MHILH: 500 17,49 19,40 63,72 494,90 l

Ionauuk (0B3)
BJIVHBI "IOMAIIHUE" TTK NeS55 100 S 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15‘l
MToro 3a npHeM MHILH: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

12-18 JIET

TInmeBLIe BellecTBa ‘l
Macca JuepreTH-4ecKas
TIpienm NHIIE, HAHMEHOBAHHE GuoAa . Ne peuenTypbl

nopusH | Bengu,r | JKupbl, r | Yriesoael, r LEHHOCTD, KKaJ
r 3aBTpaK
l?AHlA TPEUHEBAS BA3KAA TTK Ne30 180 4.8 54 21,3 151,1 TTK Ne30
:ll:?;l()'ﬁgﬂd 73 TOBSIIUHEL C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM 100730 122 173 177 275.0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB TILIEHAYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
Mtoro 3a mpHeM MHIIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
r Toaauux (0B3)
lBJ’II/IHbI "TOMALUHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
lﬂfTOI‘O 3a mpHeM MHILH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




