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7-11 JET
Macea IHwesbie BewlecTsa JuepreTn-ueckas
Tpuem nuuH, HaHMeHoBanne G1oaa Ne peuentypbl
HOPUHH | Benpy, r | HKuper,r | Yraesoawr r | HEHHOCTH, KKAX
3aBTpak
OBOIIIH ITO CE30HY (OI'YPELI COJIEHBIH WK OT'YPEL] g
CBEXHEA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
IIig;JIETA KYPHUHAS U3 IITULIEI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne§ 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Htoro 3a npHeM MHIIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
IToapuuk (oB3)
POXXKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTKNe19
MToro 3a npHeM HMHIIH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET
IInmeBbie BewecTBa
Macca DuepreTH-uecKas
ITpuem numn, HaHMeHoBanue 6roaa Ne penentypbl
nopunH | Benku,r | JKupsl,r | Yraesoabl,r | UEHHOCTb, KKAT
3aBTpak

OBOIIM IO CE30HY (OTI'YPELL COJIEHBIH MJIM OI'YPEL] o
CBEXHUIL) TTK Ne28 100 0,8 0,2 17 13,0 TTK Ne28
;((g;J'IETA KYPHHAS U3 IITUL[BI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 1456 27.11 TTK Ne22
MAKAPOHHGIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 552 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK NelS
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
HToro 3a mpHeM MHILH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53

IMoaauuk (0B3)
POXXKHW CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npueM MHLIH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




