EXEAHEBHOE MEHIO
A1 o0ecredyeHusi FOPsiYUM MHTAHHEM 00y4aromuxcs

1 nenn
7-11 JIET
ITnueBbie BeLeCTBA
Macca DuepreTH-yecKas
Tpuem nHuH, HaHMeHoBaHHe Orona Ne peuenTypsl
NOPUMH | Benpew, r | Mupbl,r | Yraesomer, r | UEHHOCTE, KKAJ
3aBTpak
KOTJIETA U3 FCOBSIIMHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 050 £ 120 %0 2420 SR
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK NeS 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK NeS5
XJIEB PYKAHO-TILIEHAYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
HTtoro 3a mpueM MHILH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Tosgnuk (0B3)
POXXKHU CIOOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HToro 3a mpueM MHILH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IMuweskle BelecTBa
Macca DHepreTH-4yecKas
Tpuem nuiH, HaHMeHoBanue G10aa Ne peuenTyphbl
NOPUHH | Benpew, r | JKuper, r | Yresompr, r | HEHHOCTE, KK
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBAIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 e e 13,1 2 w0l B
MAKAPOHHGIE U3EJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB [MIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne$S
XJIEB PXKAHO-TIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHILH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Ionauuk (0B3)
POXXKH COOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAN C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
IToro 3a npHeM HHIIH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




