EXXEJHEBHOE MEHIO
1St ofecredeH s FOPSIYHM MUTaHHeM 00y4aromuxcs

10 nenpb
7-11 JET
ITnweBbIe BeLecTsa
Macca DuepreTH-uecKas
Tpuem mHIIH, HAHMEHOBAHHE 6sona Ne penentypbi
nOpuUHH | Bengem, r | Wupbl,r | Yraesogsr, r | HEHHOCT: KKAL
3aBTpak

KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17.72 125,90 TTK Ne30
TEGTEJIA U3 TOBSAVHBI C PACOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 15.9 239.9 TTK Ne2
TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MMIITEHWYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
HToro 3a mpuem MHIIH: 500 17,49 19,40 63,72 494,90

Ionanuk (0B3)
BJIMHBI "TOMAIIHHE" TTK Ne55 100 S 12 21 210 TTK Ne55
UAM C CAXAPOM M JIMUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npHem MHULA: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

12-18 JIET
ITnmeBble BelecTBa
Macca DJuepreTu-ueckKas| ..
Tpuem nuH, HanMenoBaHne 01012 Ne peuenTypbl
HOPUHH | Benku,r | Kupsl, r | Yriaesoael, © UEeHHOCTD, KKaJ
3aBTpakK

KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 180 4.8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
;?;IZ'LI?;’[I/I W3 TOBSIIUHEI C PCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 275.0 TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB [TIIEHWYHbBINA TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM MHUIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18

Moaauuk (0B3)
BJIMHBI "IOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YAM C CAXAPOM H JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Htoro 3a mpHeM MHLIH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




