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7-11 JIET
IxweBble BeuecTBa
Macca DuepreTH-yecKas
Ipuem nuigH, HaHMeHOBaHHe GuloAa Ne penenTypbi
NOPUHH | Bengen, r | JKupb, r | Yriesompy, r | UEHHOCTE, KKAX
3aBTpak
OBOILIH 10 CE30HY (TIOMHUIOP COJIEHBIV MJIM TIOMHIOP .
CBEXHE) TTK Ne25 100 1,1 0 24 14 TTK Ne25
[1JIOB U3 IITHLIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMUIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHILH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Ioaguuk (0B3)
OJIAZYLIKH "HOMAIIHUE" C ITOBHJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNeS6
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a mpuem MHIIH: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
12-18 JIET
IIuweBbie BewecTBa
Macca DnepreTH-yecKas
Tpuem nuuH, HaHMeHoBaHHe Gir0xa Ne penenTypbl
MOPUHH | ponkn, r | JKupbl, © | YrieBoasl, r NERHOCTE, KKall
3aBTpak
OBOIIIY ITO CE30HY (IIOMUJIOP COJIEHBIM WX TIOMUJIOP o
CBEJUIM) TTK Ne25 100 1,1 0 24 14 TTK Ne25
TJIOB M3 TITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHbBINA TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
XJIEB PYXAHO-TIIIEHMYHBIA TTK Ne6 20 1,3 0,2 85 40,8 TTK Ne6
Hrtoro 3a npHeM MHIIH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Tlonauuk (0B3)
OJIAIYIIIKHU "IOMAIIHHUE" C TIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 35 6,3 62,3 3178 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a mpHem MHILH: 350 3,72 6,30 81,05 390,30




