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7-11 JIET
Macea IMiessle BeutecTsa DunepreTu-ueckas
IIpuem nuuH, HAHMeHOBaHHe Oir0aa Ne peuenTypbl
TOpPUHH | Benkn, r | Kupor, r | Yraesousr, r | NEHHOCTE, KKAJ
3aBTpak

OBOIIM ITO CE30HY (OI'YPEL[ COJIEHBIH MJIM O YPEL] g
CBEXHIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
;({g;IIETA KYPUHAS U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [IIEHWYHBINA TTK NeS 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
HToro 3a npHeM MHLIIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90

IMoaauuk (0B3)
POXXKH CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAU C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,000 TTKNe19
Ntoro 3a npHeM MHIUH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET

IInmeBbie BewecTBa
Macca OuepreTH-yecKkas
Ipuem numH, HAaHMeHOBaHue 602 Ne peuenTypbl
nopuHH | Besnku,r | Kupbl,r | Yraesoabl,r | UCHHOCTb, KKAT
3aBTpak

OBOIIM ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIH WJIN O YPEL] .
CBEJKHIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
ﬁ-g;HETA KYPUHASI U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 1456 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHGBIE U3JEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
HToro 3a npHeM MHIIH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53

IMoaaunk (oB3)
POXKHU CIOOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a nmpHeM MHIIH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




