EXEJHEBHOE MEHIO
AJisl oGecneyeHuss ropsiYMM NMUTaHHEM o0yuaromuxcs

1 nenb
7-11 JET
r TInmeBbie BELWECTBA
Macca DuepreTH-uecKas
TIpuem nHwH, HanMenopanue Gmoaa Ne peuenTypbl
NOPUHH | Benkm,r | JKupel,r | Yriesoasl, T UEHHOCTE, KKAJ
3aBTpaK
KOTJIETA W3 TOBSIIUHGI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOU
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 50 u iz 29 23428 T N2
MAKAPOHHBIE W3JEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJTIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB TIIIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK NeS
JIEE PYXAHO-TIIIEHAYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Neb6
Hrtoro 3a npHeM MHILH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Monauux (0B3)
POXKKH CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HToro 3a mpueM MHIIH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
‘7 IInwesble BelECTBA
Macca DHepreTH-YecKas
TMpuem NHLIH, HAHMEHOBAHHE Garona Ne peuenTypbl
NOPUHH | Benkn, r | Kupbl, T | YrieBoabl, T UEHHOCTD, KKal
3aBTpak
KOTJIETA W3 TOBSIIUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 1000 122 13,7 &k 2ag P22
MAKAPOHHBIE W3JEJIHS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIUIEHAYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIEHAYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHIUH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
IMoaauuK (0B3)
POXXKU CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
IIToro 3a mpHeM MHLLH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




