ExxepgHeBHOe 10-TM gHEBHOE MeHI0
B 1arepsax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHueEM geTeu
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
B Nepuos KaHUKYJ/ Npu 2-X pasoBom NUTAHUMU
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ExxeaneBHoe 10-Ti qHeBHOe MeHIO
B J1arepsix ¢ JHEBHLIM NpPeGbIBAHHEM JeTeli BO3PACTHOIH rpynmb 12-18 jer
B IIEPHOA KAHMKYJI IIPH 2-X pa30BOM MMUTAHHHU
1 Bapuant

Ipuem numu, HanMenosanue 6aona Maces HHIliEsHS Betcomeg S b Ne penentypst
NOpUHH HEHHOCTh, KKaJI
Beaku, r Kupsi, r Yruesoasl, r

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3BKASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.,8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK No61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK No301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MNIIEHWUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6

Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA MTITEHHASI BSIBKASI TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TEDTEJIU U3 TOBSIIMHDLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK No2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®dPYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMUEHWUYHBIA 50 347 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIHN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 325 234 150,0 1080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




ExenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHbLIM NpeObIBaHNEM JeTel Bo3pacTHOil rpynnsl 12-18 ger
B MEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUHU
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2 Bapunaut
Ilpnem mumn, HaHMeHoBaHue 0JI0a Maces N R eeen SHEL SRR Ne peuentypst
NopuHH LHEHHOCTh, KKAaJI
beaku, r Kupsl, r YriaeBoasbl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAST OBCSIHAST C MACJIOM TTK Nel0Ol 250 13,6 18,5 455 423,8 TTK Nel01
OPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIUEHUYHbBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM MHIH: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Ooben
OI'YPEL[ CBEXMH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
LM Y3 CBEXEMN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned(
BJIIOO U3 PbIBbI (PBIBA, TYLIUEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel2/TTK
— %\Q reles >%_ Sl 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 -
KAIIA PUCOBAS C OBOLUAMH TTK Ned47 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ned?7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHWYHbBIN 50 34 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM NHIIH: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a nenb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8
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EsxenneBnoe 10-TH gHeBHOE MeHIo

B JlarepsiX ¢ HEBHBIM Npe0LIBAHIEM JeTell BO3PacTHOH rpynmer 12-18 jer

B [IEPHOA KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
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3 Bapuaut
IIpuem nuwn, HanmenoBanue 6Jaroaa Micen o st ik DHeprETIFIEniay Ne penentypel

e e Beakn, r Kupsi, r Yraesogsl, r DM B

3aBTpak
KAIUIA BA3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPBEPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHHUYHBIN 50 347 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmuumn: 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben

ITOMMJIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CYIT C MAKAPOHHBIMH HU3JIEJIUSIMU TTK Ned | 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITUIA, TYIUEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NNIUIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB NNEKJIEBAHHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK N 7
HToro 3a npuem numu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a geHb: 46,6 51,9 202,7 1422,8




E:xenuesHoe 10-TH {HEeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM NpefbIBaHHeM JeTeii BO3PACTHOM rpynnel 12-18 ner i

B NMepHOA KAHHKYJI npu 2-x pa3oBoM MNMUTAHUH

4 BapuaHTt
Macca Iumesbie BemecTsa JHepreTH-UeCcKas
Ipuem MHILH, HAHMENOBAHMHE [ 10):E:1 Ne peuentypbl

e Benaxn, r Kupsl, r YrieBoabt, I SHAaoE,

3aBTpakK
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHASI SIUHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [TIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a mpuem IMHIIH: 550 21,6 23,4 95,2 656,7

Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPIL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
TPEUKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TTIIEHWUHbBIN 50 3.9 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NMHLLM: 840 272 27,7 118,7 786,7
Bceero 3a AeHb: 46,9 51,1 2139 1428,7




ExenneBHoe 10-TH [HeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpedbIBAHHEM JeTeli BO3pacTHOM rpynme 12-18 et

B MEPHOA KAHUKYJI IIPH 2-X PA30BOM MHTAHMH

S Bapuaut
Ipuem nHILH, HAHMeHOBaHHeE (I0Aa Macca TmeaHoncerTes o Ne penenTypni

opn benaku, r Kupsy, r YriaeBoanl, r MEHHOCTE, KKan

3aBTpax
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPBPO/J C TTIOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIIEHHUYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem numnu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Oben

OT'YPEL] CBEXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAIICKHUIA TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XXAPKOE ITO-JEPEBEHCKH TTK Ne48 200 14,4 29.8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXXUX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUEHHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NIEKJIEBAHHLIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 840 274 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a aenn: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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ExennesHoe 10-Tu JHeBHOE MeHIO
B JIArepPsiX ¢ JHeBHLIM NpeGbIBAHUEM JeTeii BO3pacTHOi rpynne 12-18 ger
B NEPHOI KAHUKYJI NIPH 2-X pa30BOM NUTAHHH
6 Bapuanr

Ilpuem nuwH, HanmenoBanme 6002 Macra THMERAE beficeina SETCHIEtkaa Ne peuentypor

fopunn Beaku, r Kupsy, r Yraesogwl, r TEHHOCTE, KK

3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Ne101
BYTEPEPO/] C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

Oben

OT'YPEL] CBEXXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK No28
CVYI1 C MAKAPOHHBIMH U3AEJIUSIMU TTK Nod1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITHULA, TYLUEHHASI B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK No66
KOMIIOT M3 CBEXMUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NMIIEHUYHLIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJEB INEKJIEBAHHBIHN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Htoro 3a npuem nuuu: 840 32,5 34,0 100,3 8834
Bceero 3a genn: 46,6 58,9 202,8 1421,9
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ExenneBHoe 10-TH AHEBHOE MeEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHOM rpymner 12-18 jer *
B NMEePHOJ KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM MHUTAHHH

7 Bapnant
Ipuem nuwu, HanmenoBanue 6Jroga Macca i A G JHEDRER Hetias Ne peuentypsi

nOpitHit beaxu, r Kupsl, r YraeBoasl, r HEHHOL T KA

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS M3 PHCA W MIIEHA JIPYXEA C MACJIOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
OPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUIEHHUYHbIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
M U3 CBEXEM KATTYCTbI C KAPTOMEJEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
TJIOB U3 ITHULILI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWUYHLIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJEB MNEKJIEBAHHbBIHM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a genn: 46,7 68,9 237,5 14275
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ExxenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBbIM NpeObIBaHMEM JeTel Bo3pacTHOI rpynnsbl 12-18 se)

B MepUHOJ KAHUKYJI MPH 2-X pa30BOM NMUTAHUU
8 Bapuant
IpueM nuiH, HAHMEHOBaHHe (1002 Macca IHweBbIe BElECTBA ueprern-ueckas Ne peuenTtypsi

TopaHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r MEHHOCH {1

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne102 250 11,5 18,0 484 393,8 TTK Ne102
BYTEPBEPO/] C TTIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [MIIEHHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muimm: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

Obcn

OT'YPEL CBEXHIM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MIUEHHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIM 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmumm: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a nennb: 44,1 47,8 214,2 1422,8




Exennennoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeGbIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOMH rpynnsl 12-18 .,:nﬁ :
B NePHOJ KAHUKYJI MPH 2-X pa30BOM NMHUTAHHH

9 BapuaunTt
IIpuem nuwm, HanMeHoBaHue 611012 Maces il JuepreTh-teckas Ne penenTypsi

TapIHEH Benaku, r Kupol, r Yraesoanl, r HERROCHE: KHall

3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS SIYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMUEHWYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MHIIM: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

Oben

CVYII C KPYIIOM (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 53 16,5 122,0 TTK Ned4
KOTJIETA U3 T'OBSIAUHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOU C COYCOM
TOMATHLIMTTK Zw“m@ 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
KALIA ITEPJIOBASI TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT K3 CBEXUX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIUIEHHAYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHbIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem MHIIH: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a genn: 46,6 45,6 228,8 1486,4




ExenneBHoe 10-TH fHeBHOE MeHI0
B jlarepsx ¢ AHEBHBLIM Npe0bIBAHHEM AeTeil Bo3pacTHOii rpynnbl 12-18 net
B MepuOd KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH
10 Bapnaur

Ipuem nummn, nanmMenoBanue 6o Places P REE BEMCoTR RCPIETIREnN Ne peuentypsi
MOpLHH UEHHOCTb, KKaJI
Beaku, r Kupey, r Yraesoasl, r

3aBTpak
JIATNIIIEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK Ne61
MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB NNIIEHUYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HUroro 3a npuem nnunu: 570 254 29,1 98,3 735,3

OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPILI C KAITYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHASI U3 IITULLI C COYCOM TOMATHLIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3JIEJIUST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MUEHHUYHBIHA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHDIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nnuu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bceero 3a genn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




