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E:xeqneBnoe 10-tv f{HEeBHOE MEHIO

B JIarepsX ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHUEM JETeH
BO3pacTHoOM rpynnbl 7-11 ner

B IICPUOJ KAHUKYJI IIPHU 2-x Pa3soBOM IMUTAHHUHA



YrBepkaaro: CorJjacoBaHo:
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ExxenHeBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM NpedbIBaHIeM JeTeil BospacTHoii rpynmnel 7-11 jer
B MepPHOJ KAHHKYJI MPH 2-X pa30BOM NMUTAHHH

1 Bapuaurt

Ipuem nuu, HAHMCHOBANHE GJI0/1A Maccea Mummesbie BewecTsa Ouepreru-ueckas Ne peuentypnt
HopIHK UCHHOCTh, KKAJI
Besku, r Kupot, r Yriesoabl, r
3aprpak
KALLIA MOJIOUHAS BSIBKASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279.,8 TTK Ne82
SIMLO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lurr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
HTOro 3a npuem muH: 524 23,0 19,7 737, 578,6
Ooen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 5512 TTK Ne543
CYTI FTOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KALIA TTIUEHHAS BA3KAS TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Neds
TEGTEJIW M3 TOBSJIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTIK Ne2 90/30 11 14,7 15:9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Nu53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Nes53
XJIEB MIUEHHWYHBIA TTK Ne 6 50 34, 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJEB NMEKJIEBAHHbBIM TTK Ne 7 40 255 0,4 16,5 79,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem mMUIIH: 820 28,4 234 1334 927.,5

51,4 43,1 207,1 1423,0
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YTBepKaai:

Esxennesnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B J1arepsix ¢ JHEeBHbIM NpeGbIBaHMeM JeTei BO3pACTHOIi rpynmnbl 7-11 jer
B NepHoJ KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBoM MUTAHHH

2 Bapuanr

Mpuem nuu, naumenosanue 6aoaa o e iy Ne peuenTypnl
nopuun HCHHOCTD, KKAJI
Geakn, r Kupol, r Yraesoabl, I
3aprpak
KALLA MOJIOUHASI BSI3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK NelO1 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK NelOl
OPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne 6 60 4.5 0,4 29,2 137.8 TTK No 6
HToro 3a npHeM MUIM: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Ooen
Or'YPEL] CBEXKUM TTK Ne28 60 0,9 0,1 Sal 244 TTK Ne28
[ 13 CBEXEN KAIMYCTbI C KAPTOMEJEM TTIC Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
WWMO%M&SM ﬂWﬁﬂ%ﬂMM\WOWM_%W_____M/.w..._w_“ OMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11,05 13/9.8 200.1/179.5 TTK ﬂmﬂw\ I'TK
KAILA PUCOBASI C OBOLLIAMM TTK Ned7 150 313 4.4 33 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIUIEHUYHLIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2y 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NMULIH: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a icHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4




YTBepxnaro:

Exxennesnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEeBHBLIM NpebbiBaHMeM AeTeii Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ner

B [EPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH
3 Bapuanr

Mpuem numn, nanmenosanue 6Jo/1a Mlagea kil i PHEpLSTS ety Ne peuenTypol

TR besen, r HKupsol, r Yracesoabt, © SeHHOGREREET

3aprpak
KALLA BSI3KASI MOJIOUHAST KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBEPO/I, C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TMIUEHMYHBIA TTK Ne 6 50 347 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem MHLIH: 500 18,4 15,6 86,6 548,35

Oo6en

MMOMUWJIOP CBEXMM TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTIK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBLIMHW U3AEJIUAMHM TTK Ned 1 200 5:12 5,6 19,3 148 TTI Ned |
[ITULA, TYILEHHAS B COYCE C OBOLLIAMMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHWX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK No52
XJIEB TTIUIEHMYHLIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJEBAHHBIN TTK Ne 7 60 3:9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM MHLUH: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a icHb: 46,6 41,8 202,7 14228
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YTBepxkaalo:

B 1arepsx ¢ JAHEBHLIM NpeGbiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHok rpynnsbl 7-11 se

Exeanesnoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B repuoa KAaHUKYJ NPpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

4 Bapuanr

CoryiacoBano:

N S%% / \X\\\\M&& G gb () d
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I puem muim, naumenonane 6Jroxa blancn i SHERETHE i Ne peuentypbl

nopuu Beaku, r Kupsi, r Yraesoanl, © HEHHOCLE KAl

3aBTpak
KALIA BA3KASI MOJIOUHASI SIMHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPGEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MLIEHWYHBLIA TTK Ne 6 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muum: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPLL C KAITYCTOH U KAPTOMEJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
I'PEYKA IMO-KYTIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWUYHBLIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK N 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK No 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM nuuM: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bceero 3a jienb: 46,9 45,0 196,5 1428,7




YTBepxaao:

B JIarepsiX ¢ JHeBHLIM npedbiBaHHeM AeTeii Bo3pacTHOi rpynmsl 7-11 Je

Exennesnoe 10-TH nHeBHOE MEHIO

B NEpHOA KAHHKYJI MPH 2-X Pa30BOM NHTAHUHU

5 Bapuaurt

& 107, dnegr
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Macca [Tnweseie BemwecTsa JHepreTH-4ecKas
Tpuem numm, nanMeHoBanue 6J110a ) Ne peuenTypbl

D Genku, r JKupsl, r Yraesoabl, r LERHOCTE A

JaBTpak
KALIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28.8 279.8 TTK Ne82
BYTEPEPO/] C IMTOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIUEHUYHBIM TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne302
HTOro 3a nmpHemM MmumH: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Ooen

OI'YPEL| CBEXKHMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 54l 24.4 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHMHTPAJICKWUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
XAPKOE IMO-AEPEBEHCKHW TTK Nod8 150 11,0 19,5 1. 286.6 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Nes2 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJEB MIUEHWUYHBLIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHbBIM TTK Ne 7 40 235 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHem MHIH: 700 229 27,0 91,4 689.8
Beero 3a jgeHb: 46,6 45,1 187,2 14218
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YTBepxaaio:

EsxenHesnoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NMpedbIBAHHEM AeTeil BO3pacTHOi rpynnet 7-11 jer
B NepHo KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM NMUTAHUH
6 Bapunaurt

Macea [MumesBbie BeLecrsa JuepreTi-yecKast

—.:u:n?- nHIH, HAaHMEHOBAHHC 0J1r0/1a
MOPUHH

Ne peuentypot
s . E UEHHOCTD, KKaJ
benku, 1 Aupsbl, 1 YriaeBoabl, I

3aprpaxk

KALLA MOJIOUHASI BSI3KASI OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPEPOJ] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
UAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MILEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6

HrToro 3a npuemM MHLLH? 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Ooben

OT'YPELL CBEXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28

CVYIT C MAKAPOHHBIMHW U3AEJMAMHM TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTIC Ned

MTULIA, TYILIEHHASI B COYCE C OBOLIAMM TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66

KOMIIOT M3 CBEXMWX IMJIOJAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52

XJIEB MMUEHUYHBIA TTK Ne 6 50 347 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6

XJIEB MEKJIEBAHHbBIA TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7

HToro 3a npHem MHINH: 700 28,9 26,1 94,0 749,8

Bcero 3a icHb: 46,6 473 202,8 14219




YTBepxaaio: CornacoBaHa
Dipopmip &&% Furiyp
iy S48
ExenneBHoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO
B Jarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBaHHEeM JeTell BozpacTHOM rpynnsl 7-11 aer
B MepHoa KAHHUKYJ NpH 2-X pa30BOM NMHTAHHH ¢
7 Bapuaur
[puem numH, HauMenoBanue 61042 Magea bt L Ne peuenrypsi
HODILIH beakn, r Kupsl, r Yraesoanl, r HCHHOCb KA
Jarpak
KALLA BSI3KASI MOJIOUHASI U3 PUCA U IMILIEHA JPYXBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM H JIKMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWYHBIN TTK Ne 6 60 4.5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuemM MHLIH: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
Ob6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
11 U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned40
[JIOB M3 [ITHULILI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMITOT M3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWUYHBIMA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJEBAHHbBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM nmuH: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a neHb: 46,7 52,6 210,6 14275
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YTBepkaaiwo:

B Jlarepsix ¢ JAHEBHBbIM NMpeObIBaHUEM JeTeii Bo3pacTHoii rpynnel 7-11 aer

ExxeaneBHoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B nepuoa KAaHHKYJI NPpH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

8 Bapuaunr

wonsnod iy’

TE o L5050

Mpuem numu, nanMenosanue oJoaa Mlater TSR e R Ne peuentypsbt

s beakn, r HKupor, r Yraesoawbl, T AR

Jasrpak
KALUA MOJIOUHASI BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel102 200 9.2 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPEPO/] C [TOBHUIJIOM TTK Nu27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIWEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HrToro 3a npueM mHIH: 510 15,5 19,1 103,2 643,8

Ooen

OT'YPEL| CBEXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CVYI1 FTOPOXOBbBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
TPEYKA ITO-KYITEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne2 1 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAKM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHHUYHBIM TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 20 153 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npHem nmuim: 720 249 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a neunb: 40,4 47,8 201,8 14228




YTBepxkaaro: Coranaco

ExxenneBHoe 10-TiH JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM NpedbIBaHHeM aeTei Bo3pacTHoil rpynnst 7-11 jer*
B MEPHO KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH N

9 Bapuant

INpuem nuu, HauMenoBanue 6Jroaa Macen MpTicesh peeEy e o Ne peuentypnt
5 s Benakn, r JKupser, r Yraesogst, I L
3aprpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHAS TUHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 122 10,8 334 279,60 TTK Noo4
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne24 1 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MILIEHWYHbBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem MULILH: 500 192 20,8 91,6 609,7
Oben
CVIT C KPYTIOM (pucopas) TTK Ned4 200 3.8 4,2 13,2 97,6 TTK Ned4
Mmyﬁwﬁi\wﬁﬂwwwmm_%:z PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOHW KAITYCTOM C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 23426 TTK No29
KALLA TIEPJIOBAST TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MILIEHHUYHBINA TTK Ne 6 50 34/ 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHbIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHem MHLIH: 640 249 21,3 117,7 210
Bcero 3a AeHb: 46,6 42,1 209,3 1337,6
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E:xxenneBroe 10-Ti JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NMpedbIBAHHEM AeTel BO3pacTHOI rpynmel 7-11 jger.
B MepHol KAHMKYJI NPH 2-X PA30BOM NMHTAHUH !

10 Bapuanr

Ipuenm nuuwy, nanmenonsanue 6Joxa Maccd PHERREIDERIESIED P e Ne peuentypbt
nopumn UEHHOCTH, KKAJI
benkn, r Aupswl, © Yraesoabl, I
Jasrpak
JIATTLIEBHUK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBLIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256.9 TTK Ne61
MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWMYHBLIM TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne 6
Toro 3a npHem IMHLIH: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Ob6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 3.0 552 TTK Nes43
BOPI C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHAS U3 TTTHULILI C COYCOM TOMATHBLIM TTIK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MMILIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Horo 3a npHemM MUULH: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Beero 3a iedb: 46,7 50,1 217,7 1369,6




