EXXEJHEBHOE MEHIO

IUIs1 o6ecrnieyeHust TrOpsiYHM NHTaHHEM 06yqalomnxcs1

10 genp
7-11 JIET
Macca ITnmesble BellecTsa Jueprern-ueckasi| Ne penen-
Ipuem MU, HAHMEHOBAHIE (JI10Aa
MOpPLIH Beaxm, r AKHpeI, T l Yriesoasl, r LEHHOCTb, KKAJ TYpBI
3aBTpak
JIATIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 154
ITEYEHLE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YAWC CAXAPOM KAPKAJE No685 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XJIEB MIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 2115 116,33 6
ITror0 3a mpHeM MHINI: 510 18,85 19,90 83,15 505,73
nojaHuk (OB3)
BJIMHBI "JOMAIIHHUE" 100 5 12 21 210 TTKNul5
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HrToro0 3a npuem mumm: 300 5,30 12,00 37,00 276,40
12-18 JIET
-
1 Macca Inmesble BemecTsa Oneprern-ueckas| No peuen-
g IIpuem o, HaNMeHoBaHHe G102
P nopusn Beaxn, r JKnpel, r Yraesoasl, r UEHHOCTb, KKaJ TYpb!
; 3aBTpak
JIATIIMEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOUHBIM Nel54 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
TIEUYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YAN.C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
XIIEE TIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21.15 116,33 6
IiTofo 3a TpHeM MHII: 560 20,45 21,2 92,85 569,93
-t noJigak (OB3)
BJIWHEBL "IOMAIITHUE" 100 5 12 21 210 TTKNels
KOMIIOT U3 CYXOOPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 32 mpHemM DHIH: 350 5,50 12,00 41,00 308,00
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