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Macca ITimuesbie ewecrsa Suepreru-ueckas| Nopeuen-
H])HEM NHINH, HAIMEHOBaHIe Gnmnn
MOpUMI | Benen, r Kuper, r Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KKKas TYDPEI
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJTOKOYAHHOM KAITYCTOM (rossauta) . - e e e
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 auee o & 20,20 ROSE0) e
MAI\SAPOHHLIE H3OEJINS OTBAPHEIE Ne203 150 3,70 6,70 28,20 195,70 203
OQBOIIH TTO CE30HY(orypel cB., NOMHAOP CB.,KarycTa 60 041 0.10 0.84 500 70,7180
KBallIeHas1,0rypel CoJL.,TOMHIOP COJ.)
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIIEHWUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a npiem muum: 560 15,78 15,80 79,73 543,60
noagauk (OB3)
POXCKH CJIOBHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,000 TTKNel6
KOMIIOT U3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem mumm: 300 6,80 10,00 63,00 426,40
5 12-18 JIET
i _ Maccea Iimessle Bemectsa Ouepreru-ueckas| Nopeuen-
% H])Ile,\l TMHINI, HalMeHoBaHHe 0J110aa
i nopuHi Beaku, r JKnpbr, T Yraesonet, r LEHHOCTb, KKaJI Typbl
o 3aBTpax
OBOiL[H I10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIHA unn OT'YPEL]
CBE}KHH)NQ ) 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KATTYCTOH (ronsmuna) 3
22 2 3
€ COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
MAI{APOHHBIE W3OEJINS OTBAPHLIE Ne203 170 4,19 7,60 32,00 221,80 203
KOMHOT H3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB TIIEHHYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
fIror._o 32 TIPHEM NIIII; 650 19,84 18 92,56 621,13
: noagHuk (OB3)
POYKKHY CJIOBHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,000 TTKNel6
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
IlTor:0 3a npuem mumyu: 350 7,00 10,00 67,00 458,00
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