E’)XKEAHEBHOE MEHIO
AJ1s1 0GecreYeH sl FOPSTYHM MHTAHHEM oGyyarommuxcs

3 neHb
7-11 JET ~ ey
A
Macea IMuwesbte Bemecrsa JHeprern-ueckasi| No peuen-
IIpnes nunmu, nanmenosanne Garona
TOPIHK | Bengn, r l JKuper, r l Yraesoapt,r | UEHHOCTD, KkKaj TYpe!
g |
3aBTpak
OBOLLH IO CE30HY (TTIOMHJIOP COJIEHDIN mmm TTOMUIOP ) 5
CBEXUIN) Ne27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27,
TIJIOB M3 ITTHLIBI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT 13 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30, 0,00 16,00 66,40 53
XJIES PYXAHO-TIIEHYHbIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
IToro 3a mpiem mungu; 510 19,13 19,50 68,23 519,20
noagaux (OB3)
OJIANVIIKY "IOMAILIHUWE" C TOBUJIOM 70/30 3,5 3 62,3 317,8 TTKNel7
YAl C CAXAPOM Mo 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
ITToro 3a mpuem mumy: 300 3,70 6,30 77,30 375,80
12-18 JIET
b Macca Mnuwesrie Bemectsa Ouepreru-ueckan| M peuen-
= 7 Ipuem nnmu, HaumenoBanue 6iona
: l] nopumnu BGeaxn, r Kupel, r Yraesoasl, r UEeHHOCTb, KKAaJ TYPbI
? 3aBTpak
QBC?LHHUHO CE3OHY (ITOMUJIOP COJIEHBIM unn TMOMHKJIOP 100 11 0.0 23 18,0 27
CBEJKHM) Ne 27
I1JIOB M3 IITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBIH No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Iirofo 3a npueM MO 570 21,03 22,94 77,63 615,65
noaauuk (OB3)
OJIADYIIKH "IOMAIIIHUE" C [NOBUIJIOM 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNel?
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a TnpHeM OHLIH: 350 3,80 6,30 84,30 390,80




