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Macca Tumeskie BewecTsa wnmwﬁoﬁ\..-:,am» i peuen- | CoopHuk
Ilpuem nuM, HAHMeHOBaHUE 0J1I04a e A D
MOPLHH Besxu, r Kupoy, Yraesoap, r LIEHHOCTb , KKAJI TypbI peuenTyp
3aBTpak
m“w_OES I1O CE30OHY (OI'YPEL] COJIEHBIU unn OT'YPEI] CBEXHI) 100 0.50 0,10 1,01 6,00 1
KOTJIETA PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHHOM KAITY CTOM (rosnusa) . S
C COYCOM TOMATHBIM No 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60| 455/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJTMA OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 7,60 32,00 221,80 203 2017
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nmuum: 650 19,84 18,0 92,56 621,13
POXKH CIIOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00 360,000 TTKNel6
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem numm: 350 7,00 10,00 67,00 458,00
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2 ieHb
Macca Txmesbie BEMECTsa a| Ne peuen- | CoopHHK
Tpuem MUIIH, HANMEHOBAHHE oJmoaa
NopLHH Bexcu, r WHpBI, T Yriesoapl, r LIEHHOCTD, KA TYpbI peuenTyp
3aBTpaK
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIM C PUCOM (rosaauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363| 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 307/363
KAILIA TPEUHEBAS BSI3KAS (APHWP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PYXAHO-TIILEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npueM MHDIH: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
IMonaHuK
BJIMHBI "JOMAILIHHUE" 100 5 12 21 210| TTKNel5
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a mpHeM MHIIHU: 300 5,30 12,00 37,00 276,40
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Macca Iuwessie BewecTsa mu:oc..nq.a::nnzm: .z.e peuen- | COOpHHK
Ipuem numu, HAMMeHOBaHHKeE 011012
MOpUMHU Bek, r Hupel, r Yriesoasr, r LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
OBOILLH I10 CE30HY (IIOMHWUOP COJIEHBIM unn [IOMHUIOP
CBEXUIA) No 27 100 1,1 0,0 2.3 18,0 27
TTJIOB M3 IITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 43225 492
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBINA No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuemM nuuu: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Moaauuk
OJJAAYIIKHA "TOMAIIHHUE" C ITOBHUIJIOM 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8] TTKNel7
YAH C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Hroro 3a npuem numm: 350 3,80 6,30 84,30 390,80
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4 neHn
IInmesnie BemecTsa
Macca dnepreru-yeckasi| Ne peuen- | Céopuux
Ilpuem nmumu, HaMMeHoBaHHe §1012
BopnEy Beaxu, r Kuper, r Vaonesoner, | PEHHOCKL, KA TYPEL PeRenTyp
3aBTpak
BJIIOJ10 M3 PHIBBI (PBIBA, TYILEHASI B TOMATE C OBOILIAMM Ne -
229 wnu KOTJETHI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6| 229/106 2017
KAPTO®EJIF OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEF IMIIEHUYHBINA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpuem mumu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
Monauux
POXKHM CIOBHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,000 TTKNel6
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
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5 nenn
Macca IInwesnie Bemecrsa Ne penen- | Céopuux
Ilpuem nuim, HaumMeHoBaHue 601 :
NOpLUHH Beuicn, r Kupsy, r Yrneroasl, r :a::cnd: KKAJI TYpbI peuenryp
3aBTpak
m_@\w_.:> MOJIOYHASI U3 PUCA U TILLIEHA JPYXXBA C MACJIOM Ne 180 13,60 13,90 31,25 270,00 175
BYTEPEPO/I C TIOBHUJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTEI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem numm: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
Monanux
BJIMHBI "JOMAILIHUE" 100 5 12 21 210 TTKNels
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem nmumy: 350 5,50 12,00 41,00 308,00
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Macca IInmeBkie BemecTna CGopHuK
s_.@:m_s MUK, HAUMeHOBaHue 610aa
nopIHH benaxu, r Kupel, r Yraesoapl, r peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI i3 MAHHOM KPYTIBI Nel 81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPEPO/I C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®ENMHbBIM HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
OPVYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
Hroro 3a npuem nuuu: 550 19,06 20,46 77,50 554,06
IMonguux
POXXKHU CIOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Hroro 3a npuem nunu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00




7 neHn

Macca Inmessie BemecTsa Jueprern-yeckasi| Ne peuen- | Céopuuk
IIpuem nuun, HAMMeHOBaHHKe 611002
MOpUMH Benku, r Hnps, © Yriesoay, r LEHHOCTh, KKAJI Typbl peuenrtyp
3aBTpak
OBOILM ITIO CE30HY ( KAIITYCTA KBAILIEHA S Ne3 unu UKPA
KABAUKOBASI NoS$) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITY CTOM (roesauna) s s
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KAIIA I'PEYHEBASI BS3KASI (APHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMITOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEG IMIIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem nuuu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
Tonauux
BJIMHBI "TOMALLIHUE" 100 5 12 21 210] TTKNel5
YA C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
HToro 3a npuem numm: 350 5,30 12,00 43,00 283,00
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8 nenn
Macca Iumesbie BEMEecTsa w:%._,m%,.:-danz»m_ Ne peuen- | COopHMK
IpueM MUIIH, HAHMEHOBAHHE oJiona
’ NopuUHH Becu, r Wuphi, © YriteBoabl, r LEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpaK
m“w_OES 110 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIU unu OT'VPELL CBEXWN) 100 0.5 0.1 1,01 6.0 1
| YKAPKOE [MO-IOMAIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMUEHWYHBIM  Ne 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npyeM nuLH: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
TlonpgHUK
, OJIALYILKH "IOMAIIHHME" C TIOBUIJIOM 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNel?
| YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011
JToro 3a mpHem IHIM: 350 3,80 6,30 75,80 378,30
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9 neHp
IMumesnbie BemecTsa N
Macca Oueprern-yeckasi| Ne peuen- | CGopunx
Ipuem muuu, HAMMEHOBAHHUeE 011042
NopLHU Benicu, r Hupel, r Yresop, r LEHHOCTh, KKAJI TYpbI peuenrtyp
3aBTpak
WMMWMMHE PYBJIEHBIE U3 TITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,20 14,80 15,40 220,80 294/363
J
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 7,60 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem nuuyu: 550 20,64 22,90 83,75 618,93
Moaauuk
POXKHW CIOBHbBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00f TTKNel6
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Hroro 3a npuem muuu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
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Macca JInmeskIe BemecTsa mv:acﬂoa:.:nnzwm “Ne'peuen- | CoopHHK
Ipuem numu, HAMMEHOBaHNE oJoaa
MOpLUMH Besku, T JKupsI, T Vriesoapl, © LHEHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpaK
JIATTIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nels4 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154
TTEUYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
, YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB TTIIIEHAYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npHeM NMUIIHU: 560 20,45 21,2 92,85 569,93
TMongHux
BJIMHBI "ITOMAUIIHHUE" 100 5 12 21 210 TTKNel5
KOMITIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a mpueM IHIIH: 350 5,50 12,00 41,00 308,00
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UTOI0 NO MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 265,62/268,32 297,1/297,3 1430,33/1431,43 | 9499,03/9500,63
CpenHee 3HAYeHHE 32 IEPHOA 26,56/26,83 29,71/29,73 143,03/143,14 949,9/950,06
CooTHollleHre NUIIEeBbIX BellecTB 1 1 4

CBOpPHMK pelenTyp Ha NpOayKUMIO /s 06ydaromuxcs Bo Becex o0pasoBarenbHbixX yupexaenusax / Ilon pen. M.I1. Morunsuoro u B.A. Tyrenbsua. - M.:JleJIn
nmoc, 2017. - 543c.

W CGOpHHK PeLenTyp ¥ KyJTHHAPHBIX H3/eNui 1718 NPEANPHATHI OBLIECTBEHHOro NiTaHus npu obieobpazosarenbubix wkonax / [oa pen. B.T. JlanumuHoi. - M.:
Xunebnponunpopm, 2004. - 640c.

CGopHuK peuenTyp GIIOM M KyITMHAPHBIX M3Aenuil ans oGydaromuxcs 0GpasoBaTeNbHEIX Opranusauuii. C60pHUK TexHHIecknx HopMaTueoB. GI'OY HIBM
Munzapaea Poccnn, HUM TuO3/Iull / non pepakuueii unen-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyamer - M.: M3parens Hay4Hslid 1eHTp 310pOBbS nereid, 2016.
-560 c.

TabnLbl XHMHYECKOTO COCTABA M KATIOPUIHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB nuTanus: Cnpasounuk. - M.: eJIn npunr, 2008. - 276¢. Cxypnxun .M., Tyrenbsn
B.A.

CGopHHK peuenTyp 6101 M KyJHHApHBIX H3AENHii JUIsS THTaHKs AeTel B JOmKONbHEIX opranuszaumsax / [loa pen. MLI1. Morunsroro u B.A. Tyrenbsna. - M.:[leJIn
npuHT, 2011. - 584c.



