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Hpnem nimu, HaumenoBanne 61ioxa Ay Suepretu-yeckan| No penen
nopu Beaxu, r XKupsl, r Yraesoapr, r | UCHHOCTE, KKaa TYpnI
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HY (TIOMHMIOP COJIEHBIN umu TIOMHIOP
CBEXHUIN) Ne27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27
IJIOB U3 IITULIBI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT M3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-MIIIEHHUYHBIHI Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem mumu: 510 19,13 19,50 68,23 519,20 :
nosanuk (OB3)
INHPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem numu: 300 9,00 9,60 48,70 284,90
12-18 JIET
Macca IInmessre Bemecrna Suepreru-ueckan| Ne peuen-
IIpuem mumm, HanmenoBanue 6io1a
Topumu Beakn, r Kupel, r YrueBoasl, r UEHHOCTE, KKa TYpHl
3aBTpak
OBOLIIHU IO CE30HY (TIOMMJIOP COJIEHBIH unn I[IOMUJIOP
CBEXWI) Ne 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0 27
T1JIOB U3 ITTHULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT M3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBIH No7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem mumu: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
nosanuk (OB3)
ITMPOXOK B ACCOPTUMEHTE No140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YAU C CAXAPOM No 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npuem numu: 350 9,10 9,60 55,70 299,90 :




