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7-11 JIET 4w B
Macea Iinuesbie BemecTsa Suepreru-qeckas| Ne peuen-
IIpuem muuH, HAHMEHOBaHHe 61042
nopumH Beaku, r AKupsr, r Vraesogpl, r | UEHHOCTD, KKaJX TYps!
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PLIBLI (PHIBA, TYIIEHAA B TOMATE C OBOIIAMK
Ne229 unau KOTJIETHI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) el SRLARIEo0 L5580 Ry R
KAPTO®EJIb OTBAPHOIM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB ILEHUYHbIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npHeM NHmH: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nojaaHuk (OB3)
BYJIOUKA CIOEHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NeS1 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npHeM MHIIH: 300 9,20 9,50 47,50 : 286,50
12-18 JIET
ITinmesble BemecTsa
Macca JHepreTH-ueckasi| Nt peuen-
Ipuem nHmH, HAHMEHOBaHHe Oar01a
nopnun Benaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r LEHHOCTD, KKAI Typb!
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PLIBhI (PBIBA, TYILEHAS B TOMATE C OBOIHAMH i >
Ne229 win KOTJIETEI PRIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 1Aty 22300 1Sy 1750000 g5 222ddq
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npHeM NMHIH: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nojaauk (OB3)
BYJIOUKA CIOEBHAS No 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA NoSt 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HToro 3a npHeM mumHu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




