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7-11 JIET
Macca IMumesrie Bewectsa Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpnem numu, HAHMeHoBaHHe Garoaa
nopuuu Beakn, r Kupel, r Yraesogpl, r | UEHHOCTL, KKaJI TYpeI
3aBTpak

TYJIAI U3 MSICA TITULIBI Ne311K 90 8,6 10,4 6,8 158,3 311K
MAKAPOHHGIE U3JIEJIMST OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
OBOLLIH 10 CE30HY(orypeu cB., noMHaop CB.,KallyCTa KBaLl€Had,orypew 60 041 0,10 0,84 5,00 70,71,80
COJIL..TOMHIOP COJL.)
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Htoro 3a npuem nnmu: 530 15,38 16,50 66,33 496,30

nojagauk (OB3)
BYJIOUYKA CAOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®DPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem numu: 300 ! 9,20 9,50 47,50 286,50

12-18 JIET
Macca Iimeskie pemecrsa neprern-ueckasn| Ne peuen-
Ipuem numu, HanMeHoBaHHe Garoaa
MOPUHM | Bengen, r JKupel, r VYraesogsl, r | UCHHOCTb, KKalX | Typbl
3aBTpak

OBOIIH 10 CE30HY (OT'YPEL[ COJIEHBIH unu OT'YPEL] CBEXHI)Ne 1 100 0,50 0,10 1,01 6,00 1
T'YJISI U3 MSICA TITHLIBI Ne311K 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K
MAKAPOHHEBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB [MIIEHWUYHBIN Ne6 50 . 395 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mum: 620 18,54 18,7 77,66 586,43

noagauk (OB3)
BYJIOUKA CIOEBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npiem numu: 350 9,40 9,50 51,50 318,10




