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7-11 JIET
Macca Iinuesbie ewecrsa Duepreru-ueckan| Ne peuen-
IIpnem nHwm, HAHMeHOBaHHe 61002
nopumuH Benkn, r Kupoi, r Vraesoapl, r | UEHHOCTh, KKaJX TYpH!
3aBTpak
BJIIOA0 U3 PBIBLI (PBIBA,TYIIIEHA ST B TOMATE C OBOILIJAMH
Ne229 unu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) =0 i L5/ 180 10.0/13.0 Hapiee G 220108
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npyreM numu; 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noagauk (OB3)
BYJIOUKA CHOEHAS Neld46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem nuumu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
ITnmeBbie BemecTsa
Macca JnepreTH-deckas| Ne peuen-
IIpnem numu, HaHMeHoBaHue GJ10aa
HOpHuH Beskn, r Kupsel, r Yraesoasl, r HCHHOCTE, KRR TYpe!
3aBTpak
BJIIO1O U3 PLIBbI (PBIFA, TYIITEHASI B TOMATE C OBOIIJAMH 5
Ne229 unu KOTJIETBI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 3o 022> 1520210 L0 175300/17616) |228/106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAM C CAXAPOM Y JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a nprem numu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
nonguuk (OB3)
BYJIOUKA CIIOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA No51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
Hroro 3a nprem numu: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




