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Macca Inmeskie BellecTBa Dueprern-ueckas| Ne peuern- CoopHuK
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHue OJI0aa e
NOPLUHH Beaku, r JKupb1, r Yriesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJl Typbl peuentyp
3aBTpak
I'VJIAII U3 MSICA TITHULBI Ne311K 90 8,6 10,4 6,8 158,3 311K
MAKAPOHHBLIE U3JEJINSI OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
OBOILIH ITO CE3OHY (oryper cB., NIOMHAOP CB.,Kanycra 60 0,41 0,10 0.84 500 70,71,80 2017
KBalleHas,orypel| coJjl.,IOMHUIOp COJL.)
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB MIUIEHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM nUIIu: 530 15,38 16,50 66,33 496,30
Monauuk
BVYJIOUKA COOBHAJS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT N3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npuemM nuimu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50




YTBepXxgaio

ABYXPa30BbIM NMHTAHHEM O00y4YaIOIIHMXCS C OTPAHMYEHHLIMU BO3MOKHOCTSIMH
3A0POBbBS, ieTel - HHBAJIM/IOB BO3PacTHOI rpynmsl 7-11 ger MOY
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IIpuem nuIM, HAaMMeHoOBaHue Oiloaa .
NOpUHHU Besku, r JKupe1, r YrieBoasl, r LIEHHOCThb, KKaJI TYpbI peLenTyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS No2 60/2 0,9 0,1 551 24.4 2
TEDTEJIM C PUCOM (rosnuna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
Ne307/363
KAIIIA T'PEYHEBA BSI3KASI (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXKAHO-IIIIEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a mpuem nuuum: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Monauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBII HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npueM muinm: 300 11,46 11,46 48,14 319,40




EOC MRHIN, 11151 o0ecneyeHHs1 GecIIaTHBLIM ABYXPAa30BbIM IMMHUTAHHEM O0YYAIOIIUXCH C c_,cmEEa::EZ: BO3MOKHOCTAMH
\ 30POBBsI, AeTeH - HHBAJIMAOB BO3PACTHOH rpynmnsi 7-11 ger MOY
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Macca Iuwesrie Benecrsa OHepreru-yeckas| Ne peuen- COopHuK
Ilpuem nuimun, HaumeHnoBanue 60aa .
NOpUMH Bekcu, r Wupby, r YrieBonst, r LEHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
OBOLIH ITO CE30HY (IIOMUJIOP COJIEHBIA IIOMHUTIOP
CBEXHUI) Ne 27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 o
IUIOB U3 IITULIBI Ne 492 200 15,10 19,00 30,20 345,80 492
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 0
XJIEB PXXAHO-IMIIIEHUYHBIN N7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Htoro 3a npuem nuuu: 510 19,13 19,50 68,23 519,20
IMonguuk
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Hroro 3a npuem numu: 300 9,00 9,60 48,70 284,90




10-Tti nHeB

GecrIaTHBIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4YaIOIHXCH ¢ OrPpaHHYeHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH
3[0POBBS, JeTeil - MHBAJINI0B BO3PacTHOI rpynnst 7-11 jger MOY
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Ipuem nuiy, HanmMeHoBaHue GJona
MOPLHUH Benku, r JKupsl, r YraeBoapl, r LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuenTyp
3aBTpak
BJIFOJTO U3 PLIBEI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOILLIAMH
Ne229 wim KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) = LlALE0 LLSAELS0 s 142.3/139,001 225/106 2000
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310 2017
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npueM NMHIIH: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
IMoaaHuk
BYJIOUKA CIOBHASA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HToro 3a npueM IMIIH: 300 9,20 9,50 47,50 286,50




30POBb, JAeTeil - HHBAJIUAOB BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY
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Macca InweBbIe BEMIECTEA Sneprern-ueckas| Ne penen- C6opHHK
[puem nuM, HAMMeHoBaHuUe 0J10Aa
NOpLHH Benku, T JKupo1, r YraeBompl, r LEHHOCTh, KKAJ Typbl peuenTtyp
3apTpak
M“w_w.x/ MOJIOYHAS N3 PUCA U ITIIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 160 10,86 11,92 2776 206,00 175
BYTEPBPO/I C ITOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 2017
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PVYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuemM nmuumm: 530 16,66 16,92 82,26 488,40
Monpuuk
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
HToro 3a npuemM NULLM: 300 8,60 8,80 48,20 285,20
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NopuMnHu Benku, r JKupoi, r Yriesoapl, r LIEHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS U3 MAHHOM KPVIIbI Ne181 160 7,20 8,70 33,81 211,64 181
BYTEPBPO/] C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®PYKTBI CBEXXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem mumm: 530 16,76 19,96 75,65 527,64
IMonanux
ITMPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npuem nmuium: 300 9,00 9,60 48,70 284,90




51 o0ecnieyeHust GECIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00yYAIOIIMXCS C OrPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3[10POBbSI, €Tel - HHBAJIHUI0B BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 ger MOY
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Macca ITneBbie BellecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne peunen- Coopuuk
IIpuem nuium, HauMeHoBaHue 6J1I02
MOPLMH BeJkH, r JKnpbl, Yraesonpl, r LIEHHOCTb, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
OBOLIHY ITO CE3OHY ( KATTYCTA KBAILIEHAS Ne3 wnu UKPA
KABAUKOBASI NeS$) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJIETA PYBJIEHASA C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOM
(ropaguna) C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 2920 200 R0 e c Bl
KAIIIA TPEYHEBA 51 BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMMIEHUYHBIN No6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM mmuum: 560 16,56 17,80 72,16 526,50
IMonauuk

BYJIOUKA COOBHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
HToro 3a npueM nuumu: 300 9,10 9,50 46,50 278,10
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Macca Inineskle BewecTsa Dueprern-yeckasi| Ne peuen- C6opHuK
IIpuem num, HaUMeHOBaHue GJ1r0aa
MOPLHM Benku, r Knpoi, r Yriesoasl, r LIEHHOCTh, KKaJl Typbl pelenTyp
A 3aBTpak
| .m_w_OES IIO CE3OHY (OI'YPELL COJIEHBIN wnu OI'VPEL] CBEXXHUU 60 041 0.1 0,84 5.0 1
| 0
XAPKOE I1O-JOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIUEHWUYHBIHN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a mpuem nuum: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
MMonanuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
HTtoro 3a mpuem numm: 300 8,50 8,80 41,40 260,80
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Macca Inwesble BellecTsa DuepreTu-yeckasi| - Ne penen- C6opHuK
IIpnem num, HauMeHoBaHHue 001 "
MOPUHH BeakH, r JKnpo1, r YrieBoapl, r LEHHOCTh, KKaJl TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITUILLI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 2947363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3EJINS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMUEHHUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuemM nuim: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
MonaHuk
IMMPOXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBBIH (ABJIOYHBII) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389
HToro 3a npueM nuimm: 300 9,00 9,80 50,20 339,60




3/[0pPOBBS, /IeTell - HHBAJIHAOB BO3PacTHOH rpynmsl 7-11 jer MOY
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MOPUHH BenKu, T JKHpBI, T Yriesoapl, r LEHHOCTh, KKaJ TYpbl peuentyp
3aBTpak
JIATILLIEBHUMK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHLIM Nel54 200/30 10,9 15,3 38,8 2569 154
MMEYEHBE Ne9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
XJIEB IMMIUEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npueM IHUIK: 510 18,85 19,90 83,15 505,73
MongHuK
BVJIOUKA COOBHAA Neld6 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem MULUM: 300 9,20 9,50 47,50 286,50




10-TH [HeBHOE MeHIO 1Jisi ofecredeHusi OecrIaTHLIM JABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4aIOMHAXCH € orpaHuYeHHBIMH BO3MOXHOCTAMH
310pOBbSl, AeTell - HHBAJIN/I0B BO3pacTHOi rpynmnbl 7-11 Jet MOY

WUTOro 1o NPMMEPHOMY MEHIO

HToro 0 XK yr KKaJl
Hroro 3a nepuoa 265,52/268,02 | 275,69/275,89 1225,9/1228,0 | 8000,91/8017,61
Cpeanee 3HaueHHe 32 MepHoOA 26,55/26,80 27,57/27,59 122,59/122,80 800,1/801,8
CooTHOLIEHHEe NMUIIEBLIX BEIECTB 1 1 4

CO6OpHUK pELenTyp Ha MPOAYKUHIO JUIA 06yuaromuXcs BO Bcex 06pa3oBaTebHbIX yupexaenusax / o pen. MLIL. Morunsroro 1 B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu
moc, 2017. - 543c.

CGOpHHUK pelienTyp ¥ KyJIHHApHbIX W3 Ienuii IS NpeanpyATHE 00IECTBEHHOrO MUTaHUA PH 06meoGpasoBaTelbHbIX mKonax / Ilox pex. B.T. JlanmusHo#. - M.
Xne6npomundopm, 2004. - 640c.

CO6opHHK pelenTyp 0o i KyTMHapHBIX y3Ienuii 11 oOyyaromuxcs 06pa3oBaTesbHbIX opranu3auuii. COOPHUK TEXHIYECKUX HOPMATHEOB. Oroy HIBA

Munsapasa Poccnn, HUM T'uO3/Iull / nop, penakuueit 1WieH-Kopp. PAH, a.M.H., ipodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens HaydHblil LeHTp 310pOBbA JAeTel,
2016. - 560 c.

Ta6IuIpl XMMHYECKOTO COCTaBa M KAIOPUHHOCTH POCCHIICKHX MPOIYKTOB MATAHUA: Cnpaso4HuK. - M.: JleJIu NpuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxut .M., TyTenban
B.A.

CO6opHHK pelenTyp 0o ¥ KyTMHApHBIX M3eNMi IS IATaHKs JeTell B TOMKOJBHbIX OpraHH3alix / Tlox pea. M.II. MOruiabHOTO 1 B.A. TyrenbdHa. -
M.:[leJIu npuHT, 2011. - 584c.



