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IMumeskie BemecTBa uepreruy
IIpuem mumm, Macca ecKas
HauMeHOBaHHe 01012 MOpUIHUH Benxu, Kupel, | Yraesogsi, HEHHOCTh,
r r KKAaJI
3aBTpak
Kama Monounas repkyinecosas 290 0.8 7.5 247 205,5
KUJIKAs C MacJIoM U caxapoM
Bytepbpon ¢ mosBuiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277.3
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52
Hroro 3a npuem mumpm: 507 134 14,8 66,3 547,9
oen

OBOH.[IE 110 ce30HY (orypeir 60 0,5 0.1 1.5 8,52
CBEXUH)
Cym u3 oBormei 200 1,4 4,0 8,9 74
[110B u3 ITHIEI 200 20,4 25,3 36,5 415
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,5 0,0 19,8 81
Xneb HIneHHYHbIH 50 8.7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexIeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem nummu: 760 29,7 30,1 111,6 792,22
Bcero 3a nenn: 43,1 44,9 177,9 1340,12
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