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IInmesrie BemecTa IJHepreTu
ITpuem numu, HANMEHOBaHHE Macca yeckas
0/mona nopumuu Beaxn, r | Kupoi, r | Yraesoap:, r | LEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
Cyn MONOYHELH ¢ MAKApOHHBIMA 250 6.9 0.8 223 205
U3MEUAMH (BEPMHUIIIE]Ib)
Yait ¢ MosIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52
Xi1e0 mIeHnyHbIiH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a npuem nummu: 500 122 11.2 39,2 386,32
Ooen

Osomu 1o ce30Hy (oryper
CBEXKHH, IIOMHUIOp CBEXKUIL B 60 0,6 3,6 2,1 42,42
HapesKe)
Cyn ¢ 6060BsmME (TOpOX) 200 4,6 4,4 152 117,8
Kotners! pribubie (MunTai) 90 122 8,2 14,3 179,8
Kamma mmennynas ¢ opomamu 150 5,5 6,7 2751 190,99
Komror u3 cBexux miomos 200 0,2 0,1 10,2 42,5
X1eb mmeHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb meKIeBaHHbBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem numu: 790 27,6 25,7 109,0 764,31
Bcero 3a nens: 39,8 34,9 168,2 1150,63
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