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Ilpnem mumu, Macca i BH:&F::Hq
HanMMeHOBaHHe 0J1r0aa MOPIHH Beakn, r Kupei, Yruesoei, LIEHHOCTh,
r r KKaJ
3aBTpak
E;‘;;gﬁ“;’; Ko i o 200 5,5 12,1 34,7 307
OpyKTEI CBEXCHE (S6II0KO) 100 0,4 0,4 95 45,6
X7neb NImeHuYHbIH 50 k) 0,3 24,3 114,8
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32
Hroro 3a npuem numu: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Oben
giglﬁnﬁ)no CE30HY (IOMHIOP 60 0.7 0.1 23 12,8
Cynl ¢ MakapOHHBIME H3IeIHIMA 200 S| 5,8 18,5 146,42
Kornera Mscokamycrrast 90 11,7 13,7 12,0 180,9
I'opormaumna 150 13,5 6,9 35,0 202
Kommor u3 cBexux mmogos 200 0,2 0,1 10,2 42,5
Xneb mIIeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X1neb meKIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a mpuem mumm: 790 37,4 272 118,1 775,42
Bcero 3a I€Hb: 47,2 40,0 197,0 1285,14
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