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IInmeBrIe BemecTBa JHepreru
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe Macca JecKast
6mona HOphun beaxu, r | JKupel, r | Yruesogsl, r | LEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBEIMHA 250 6.9 0.8 23 205
H3JIENUAMH (BEpMHUIIICIIH)
Yait ¢ MOITOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52
Xi1e0 mIeHnYHbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a mpuem mumm: 500 12.2 11,2 59,2 386,32
Ooen

Osomyu 1o ce3oHy (orypeiy
CBEXKHUH, IIOMUIOp CBEXKHUI B 60 0,6 3,6 2.1 42,42
Hape3Ke)
Cyn ¢ 6000BEME (TOpOX) 200 4,6 4.4 15.2 117,8
Kotnets! pribHbIe (MHHTAI) 90 12,2 8,2 14,3 179,8
Kamma mimennynas ¢ opomamu 150 5,5 6,7 27,1 190,99
KoMnor u3 cBeXxux ImIomos 200 0,2 0,1 10,2 42,5
Xi1e0 mImeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xi1e6 mexiIeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem mumu: 790 27,6 29 109,0 764,31
Bcero 3a nenn: 39,8 34,9 168,2 1150,63
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