IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NEPUHOX KAHUKYJI PpH 2-X Pa30BOM NHTAHHH
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\ B.JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBAHHEM /IeTell BO3PACTHOMH rpynmnbl 7-11 jiet Ha 6a3e MyHHIOANAILHLIX 00Pa30BATENLHBIX yUpeKAeHHI

1 nenn
Macca Ilnmegkie BemecTsa DHepreTHuecKasi Hena CoopHHK
Tpuem nHIM, HAHMEHOBaHHE OJI0aa Ne penen-Typsbl
MopuHH Benkn,r | Kupsl, r YraeBoasl, r LIEHHOCTE, KKaJ pyoan peuentyp
3apTpak
Kaira MoioyHas MaHHas XKHJKas C MaclioM U caXxapoM 220 5,83 6,27 27,83 1914 20,9 54-27x 2022u
ByTepOpox ¢ MOBHIJIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 2022H
Hroro 3a mpueM MHIH: 507 94 13,6 79,6 552
Oben
OBOIIH [0 CE30HY (Oryper CBexwuit) 60 0,5 0,1 155 8,52 25 54-23 20221
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JETUAMHU 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-Tc 20221
®puKanenbkd € COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 36| 77-7/54-3c 2022/2022u
Kama syHeBas Bs3kas 150 4.8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
KomroT u3 cMecH CyxopykToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
X1eb nieHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xeb nexjieBaHHbIA 50 3:2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npueM NHIIHU: 820 33,1 25,5 113,6 798,74 168,88
Bcero 3a aeHb: 4225 39,1 193,2 1350,74
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IpumepHoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO

,w,uum,avnw ¢ [HeBHBbIM NpeGLIBAHHEM JeTeii BozpacTHOl rpynnbl 7-11 jer Ha 6aze MyHHUHIANLHBIX 06pa3oBaTeNLHBIX yIpexaeHnii

B NEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa3oBOM MHTAHHH

2 JeHb
Macca IInmesbie BemecTBa JueprerugecKast Ilena Coopruk
Ilpuem numH, HAHMeHOBaHHe 011012 Ne peuen-rypoi
TOpUHH Benxu, r Kupel, r YraeBoasbl, r HEHHOCTh, KKaJI pyosu peuenryp
3aBTpak
Kama Moo4Has nueHHas »HIKas ¢ MacjioM M caxapoM 200 8,3 10,1 27,6 234,5 20,9 54-24x 2022u
®pykThI cBEXKHE (0J10KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xi1e0 mIeHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
Hroro 3a mpuem mumim: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBoliH 10 ce30Hy (MOMHUIOP CBEXHIH) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 2022u
111 u3 cBexel KamycTsl ¢ kapTodeneM 200 2,6 4.0 6,9 74 20 54-1c 20221
Kotnera w3 nmTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 38 77-2 2022
MakapoHHBI€ U3eIMsi OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kucens U3 noBHIa 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010M
Xneb nexneBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
Hroro 3a mpuem mumm: 780 28,9 28,3 119,8 8178 168,88
Bcero 3a nenb: 41,5 39,1 191,6 1304,5
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IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NepHOA KAaHHKYJI NPpH 2-x Pa30oBOM NMHTAHHH
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E:.um:; ¢ JHeBHBIM npebbIBaHMeM JeTeii BO3pacTHOl rpynnbl 7-11 JierT Ha 6a3e MyHHIHIATBHEIX 00pa3oBaTebLHBIX YUpeKaeHH

3 neHnp
Macca IInmesbie BemecTsa DuepreTuyecKast Iena Coopuuk
Tpuem muuHM, HAHMEHOBaHHe (01 Ne penen-tTypsI
nopuMH Beaku,r | Kupwl,r | Yriesoawl, r HEHHOCTh, KKaJ pyoan peuentyp
3aBTpak
CyIl MOJIOUHBIH C MaKaPOHHBIMH H3/IENMSAMH (BEPMHILEIE) 250 6,9 9,8 223 205 34,9 54-25k 2022u
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4rH 2022H
Xe6 mueHHIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 5 701 2010m
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
Oben
OBOLIH MO ce30Hy (OrypeL| CBeXHi, MOMHIOP CBEXHH B 60 0.6 36 21 042 25 o4 2017m
HapesKe)
Cyn c 6060BbIMH (TOPOX) 200 4,6 44 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022H
Kotnetsl poiOHble (MUHTA) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kawa nmeHu4YHasi C OBOLAMH 150 5,5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMmnoT 13 CBEXHX IIOLOB 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xneb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xne6 nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuemM NHIIH: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,88
Bcero 3a neHb: 39,8 34,9 168,2 1150,63
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO
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. mwhuna_.:n € AHEeBHbIM mpebbiBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynns: 7-11 Jier Ha 6a3e MYHHIHNAJBHBIX 00pa30BaTebHbIX YUpeKIeH il

B MEPHOA KAHMKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHH

4 peHn
Macca Ilnmesnie Bemecrsa JHepreTHyeckas Iena CoopHuBK
IIpuem numM, HaUMeHOBaHHe Groaa Ne penen-Typsi
MOPUHH beakn, r | Muper, r Yraesoapl, r HEHHOCTh, KKaJ pyosau peuenrtyp
3aBTpak
Kaira MostoyHast repkynecoBas xumKas ¢ MacaoM caxapom 220 9,8 7,5 24,7 205,5 20,9 54-22k 20221
Byrepbpon ¢ nosuaiiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022n
Hroro 3a npuem numpmn: 507 13,4 14,8 66,3 547,9
Oben
OBouy no ce30Hy (orypew ceesxuir) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 20221
Cyn u3 oBoneit 200 1,4 4,0 89 74 20 54-17¢ 2022x
ITnoB u3 ntuue! 200 20,4 25,3 36,5 415 50 291 2017m
Komnot 13 cmecu cyxodpyxros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
Xi1e6 nIeHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nexieBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hrtoro 3a npuem numu: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,88
Bcero 3a nenn: 43,1 449 177,9 1340,12




h:nmﬁou Q0 m:ummn ﬁo.\og._.::_.

\Ko_u.a:c:%o EIO.

Vs

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
.. ‘B.JIarepsiX ¢ AHEBHBIM NpeObIBaHHeM HeTei Bo3pacTHoii rpynmnei 7-11 jet Ha 6a3e MyHHIHNATBLHBIX o6pasoBaTelIbHbIX yIPeKAeHuUil

B MepHOA KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

S nennb
Macca ITnmesbie BemecTBA DnepreruyecKas Iena CoopHuK
Ipuem Ny, HaUMeHOBaHHe 00 Ne peuen-Typbl
TMOpUHH Beakn,r | Kupbl, r Yraesoapl, r HEHHOCTb, KKaJ pyonn peuentyp
3aBTpak
Kaima Bsi3kas u3 puca u nuieHa JIpyx6a c MacioM 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16k 20221
@pykTHI cBEXHE (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
Hroro 3a mpHeM mumm: 565 9.8 12,8 78,9 509,72
Oben
OBOIIM [0 Ce30HY (TIOMHIOP CBEKHUH) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 20221
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IETHUAMH 200 5,1 5.8 18,5 146,42 20 54-7c 20221
Kotnera MscokamycTHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
CopowHuna 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 2022u
KoMnoT U3 CBEXHX ILIOJO0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022H
Xneb nieHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1nebd nexaeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpHeM MHIIH: 790 37,4 27,2 118,1 775,42 168,88
Bcero 3a genb: 47,2 40,0 197,0 1285,14
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IIpnmepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

T m :u_.,%nu € IHEBHBIM NpedLIBaAHKEM JeTeil Bo3pacTHOH rpynmel 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHUMNAILHBIX 06PA30BATENLHBIX YUPEKACHHI

B MEPHOX KAHHKYJI NPH 2-x Pa30oBOM IMHTAHHH

6 neHb
IIpHeM nuIny, HAaHMeHOBaHHe OJII0Aa Macea RS SHIEOCe JUEpPTEtieckny Lo Ne peuen-Typbi Cloopuni:
TOPUHH beaku,r | Kupsori, r YrneBoasl, r UEHHOCTh, KKaJl pyosn peuenryp
3aBTpak
Kama momouHast pucoBast skHKas C MaclIOM H CaxapoM 220 5,6 9,8 30,6 273,2 20,9 54-25k 2022u
Bytepbpon ¢ ceipom 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245.8 25 3 2017m
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20221
Hroro 3a mpuem mumu: 502 13,6 22,4 69,7 562,52
O6ex

WNMMMM%O ce30Hy (Oryper CBEXHiA, IOMHIOP CBEXHIA B 60 0.6 3.6 2.1 040 25 24 2017um
bopiy ¢ kamycroii u kapTodenem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 20 54-28c 20221
OpuKanenskd € COyCoM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3c 2022/2022u
MakapoHHbIE U3AENHs OTBApHEIE 150 5,4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Kucens u3 nosunia 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
Xneb miueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 790 29,9 25,9 121,6 819,12 168,88
Bcero 3a neun: 43,5 483 191,3 1381,64
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IIpumepnoe 10-TH 1HEeBHOE MEHIO

B E:,n_:; ¢ AHEeBHBIM NpeObIBaHHEM JeTeii BO3pacTHOM rpynmnel 7-11 et Ha §a3e MyHHIMNANBHBIX cmvuucwnﬂu.v:r.x Y4peKaeHH i

B MEPHOA KAHHKYJI IIPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

7 nenn
Macca Ilnmesbie Bemecrsa Jueprernyeckast Ilena C6opHuk
IIpuem nuinH, HAaHMeHOBaHHe 6104 Ne penen-typsi
MOpPUHH Beaxn, r Kupbr, r YraeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJl pyoan peuentyp
3aBTpak
Kaia MosiouHast miieHHast XUAKas ¢ MacjioM H caxapoM 200 8,3 10,1 27,6 2345 21,9 54-24k 2022
®pykTHI cBexHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X1e6 nimeHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 20221
Hroro 3a mpuem mumm: : 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBo1y 1Mo ce30Hy (oryper cBexuii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022u
Cyn c 6060BsIMH (rOpOX) 200 4,6 44 15,2 117.8 20 54-25c¢ 20221
I'peuxa no KyneyeckH ¢ Kypuueit 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
Kommort u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Xneb nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Xne6 nexieBaHHbli 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168,88
Bcero 3a nensb: 383 33,8 190,7 1221,24
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IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
\UBJIarepsix ¢ JHeBHBLIM Npe0bIBaHHeM JeTeli BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHOATIbHBIX 00paszoBaTeNbHBIX YUpeKIeH i
: B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTaAHHH
8 nenn
Ilpuem mumu, HauMenoBaHue 6072 e Huitienvie pentecTea SHeprepmeckas i Ne penen-Typsi Clicprs
MOPUHH Benku, r Kupsol, r YrueBoasl, r WEHHOCTh, KKaJI pyoan peuentyp
3aBTpak
3anekaHKa PHCOBasi C TBOPOrOM 200 11,6 8,6 60,7 366,5 30,9 188 2017m
Coyc MosouHslit (cnamkwuii) 50 0,9 2:2 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii c caxapoM H JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20221
Xneb nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
HToro 3a npuem nuunm: 507 16,5 11,1 102,3 575,62
Oben
OBom No ce30Hy (IMOMHUIOP CBEXHiA) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 2022u
Cyn u3 oBoueit 200 1,4 4,0 8,9 74 20 54-17c 20221
KotsieTs! peiGHEIE (MUHTAIH) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kaia nmuennyHas ¢ opomamu 150 5,5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMmnoT u3 cBexux mionos 200 0,2 0,1 10,2 425 10 54-5xu 2022u
Xneb nmeHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nexneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 800 27,0 19,8 107,7 713,79 168,88
Bcero 3a nenn: 435 30,9 210,0 1289,41
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Ilpumepnoe 10-TH AHeBHOE MeHIo

B .:».,nvnx ¢ AHEBHBLIM NpebbIBaHHEM NeTeil Bo3pacTHOl rpynnst 7-11 et Ha 6aze MYHHUMOAJIBHBIX 00PA30BATENbLHBIX yUpeXKIeHHIT

B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHH

9 nenn
Ipuem numn, nanmenosanne 6oxa Macen LT fpticrin I pRemaccRay i Ne peuen-typni Choprm:
nopunu Benxn, r Kupsi, r Yrnesoapl, r HEHHOCTh, KKaJl pyoan peuenTyp
3aBTpak
Kawa Mosiounas mannast sxuakas ¢ Maciom u caxapom 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,9 54-27x 2022u
Bytepbpoa ¢ nosumiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yait ¢ MookoM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 20221
Hroro 3a npuem numu: 500 10,7 14,7 71,4 535,22
Oben
Mw%nﬂ.“ w.o ce30Hy (oryperu cBexHii, TIOMHIOP CBEXUH B 60 0.6 36 2.1 42,42 25 24 2017m
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IETHUAMH 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7c 20221
Kotnera mscokanycruas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kawa synesas Bsi3kas 150 4,8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Kucens u3 nosumna 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
Xneb nueHnyHsli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 790 28,5 29,9 128,9 854,34 168,88
Bcero 3a nens: 39,2 44,6 200,3 1389,56
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“Harg rarepsix ¢ AHeBHbIM NpefbIBaHHEM neteii Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 jer na 6a3e MyHHUHMIATBHBLIX 00pa30BaTeIbHbBIX yUpeKaeHH

Ipumepnoe 10-T4 AHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJI IPA 2-X Pa30BOM MHTAHHH

10 pens
IIpHeM UM, HAHMEHOBaHHe Omi0a Mpcca Huuenhic SeCCTR o i o e Ne peuen-Typbi Clopank
mopLUHH Benxu, r Kupsi, r Yraesonsl, I LEHHOCThb, KKaJ pyon peuentyp
3aBTpak
Kara Bsi3kast u3 puca u nuiesa Jlpyx6a ¢ MacioM 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16x 20221
DpyxThl cBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X5e6 nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 2022u
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 565 9.8 12,8 78,9 509,72
Oo6en
OBOIIH 10 Ce30HY (OrypeLl CBEeXHH) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022u
111y 13 cBesKel KamycThl ¢ kapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 2022H
Tedrenu ¢ coycoM 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 37| 77-5/54-3c 2022/20228
MakapoHHBIE U3J€HUsl OTBapHEIC 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017
KoMrmoT U3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022n
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e6 nexjieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpHeM NMMIIH: 820 24,6 29,5 1154 774,32 168,88
Bcero 3a JeHb: 34,4 423 1943 1284,04
HUTOro o NPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJ
HToro 3a nepHoa 412,9 3979 19143 12997,02
Cpeanee 3Ha4UCHHE 32 NEPHOA 41,3 39,8 191,4 1299,702
Hopma no Caullun aByxpa3oBoe nuTanue 50%- 60% +5% 38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Hcnonp3oBanHas Juteparypa: COOpHHK PeLEnTyp Ha NPOIYyKLHIO I 06yyaroIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTe/IbHBIX yUPEHACHHAX M0 pen. MLIL. MorunbHoro u3A. Jlenu mioc, 2017 r

CGOpHHUK pelentyp GO/ ¥ TUIIOBBIX MEHIO Jjisl OpraHM3allii NATaHHA neteii B 06pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3aUMsIX H OPraHU3allAX OTABIXA neTeii 1 ux o3noposienus. Ha ocnose PeiepaibHOTO
G610IKETHOrO yuepeseHus Hayky " HoBOCHOMpCKUi Hay4HO- HCCIIENOBATENBCKHA HHCTUTYT TMIHEHBI H JNHAEMHOIOIHH Pocniorpe6uanzopa” 2022r- 275¢

B pauMoHe UTaHHs NPELYCMOTPEHO UCNOJIB30BAHUE xy1e6a ¢ cofepikaHieM MHKPO U MaKpOHYTPHEHTOB.

B paloHe - i#0qupoBaHHas COJlb; MOpCKas pbi6a. B MeHIO BKIIOUEHEI CE30HHBIE OBOLIH H GpYKTHL



