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B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpeObIBaHHEM AeTeii BO3PACTHOI rpynmnel 12 et U cTapie Ha 6a3e MyHHUMIAIBHBIX 00PA30BaTeILHBIX YUpexIeHui
B NepHOJ KAHHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

IIpumepHoe 10-Tu fHEeBHOE MEHIO

1 nesnb
Tl mm— e Macca ITumeBbie BemecTBa JHepreruyecka Ilena Ne penien-Typa CoopHHUK
TOPLHH beJiku, r _ Kupeol, r _ Yriesoapl, sl HEHHOCTb, pyo6au peuentyp
3aBTpak
Kama Mono4Has MaHHas XKHIKas ¢ MaclioM H Caxapom 250 6,62 7,12 31,62 217,9 20,9 54-27x 2022H
Bytepbpoa ¢ mosumiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii c caxapoM H JIUIMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20221
Hroro 3a npueM nmummu: 537 10,2 13,6 79,6 552
Oben
Ogomy no ce30Hy (Oryper| CBEXHif) 100 0,8 0,2 2,5 15 25 54-23 2022H
Cyn ¢ MakapOHHBIMU H3AETUAMH 250 6.4 7,3 23,1 183 20 54-7¢ 20221
®pukanensk € COycoM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,7 36| 77-7/54-3c 2022/20221
Kama syneBas Bsizkas 180 5,8 7,4 33,6 216,72 15 171 2017m
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Xneb nmueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexneBaHHbI 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem numu: 950 37,4 29,7 113,6 899,22 168,88
Bcero 3a xenn: 47,6 43,3 193,2 1451,22




2 neHb

— Macca ITumesble BemecTBa JHepreTuyecka Hena CoOopHuk
Ew:gs ::EF =a=2a:owu==o O6mona Ne peuen-Typoi
MOPUHH Benxu, r _ Kupol, r _ Yruesoanl, r S HEHHOCTb, py6sau peuentyp
3aBTpak
Kaina Monoynas nieHHas xuakas ¢ MacjaoM U caxapom 250 10,4 12,6 34,5 293,12 20,9 54-24x 20221
DpyKTEI CBEKHE (IOI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb ninedHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022H
Hroro 3a npuem muumm: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
Oden

OBowwH N0 ce30HY (IIOMHIOp CBEKHiA) 100 1,2 0,2 3,8 21,33 25 54-33 2022u
Ilu u3 cBexet KamycThl Kaprodenem 250 3,3 5,0 8,6 92,5 20 54-1c 20221
Kotnera w3 mrHupt 100 16,2 20,8 15,1 262 38 77-2 2022
MakapoHHEle H3nenus OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,4 235,92 15 203 2017m
Kucens u3 nopugna 200 0,1 0,0 282 113,2 10 360 2017m
Xneb muIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
X1eb nexneBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
HToro 3a npuem numu: 910 32,7 32,4 131,1 817,8 168,88
Bcero 3a geHn: 47,4 45,7 209,38 1304,5
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3 neHb
:1:»42.‘:__:::, et Macca IInmeBkie BeleCTBa DHepreTHyecKa ena Ne penen-Typst CoopHHK
= TOpUMH beakwu, r _ JKupsi, © _ YrieBoasl, r sl IEHHOCTb, pyosan peuentyp
3aBTpak
Cyll MOJIOYHBIM C MaKapOHHBIMH M3IETHAMH (BEPMHUILEND) 300 83 11,8 26,8 246,44 349 54-25k 20221
Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4rn 20221
Xned mueHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 5 701 2010m
HToro 3a npueM NMUIUM: 550 13,6 13,2 63,6 427,76
O6exn
OgoluH Mo ce30Hy (oryper| CBeXui, HOMUIOp CBEXKUH B 100 1.0 6.0 3.5 70,66 25 24 2017w
Hape3ke)
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 147,25 20 54-25c¢ 2022u
Kotnets! ppiOHBIe (MHHTAIA) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 36 77-1 2022
Kama mueHuyHas ¢ OBOIIAMH 180 6,6 8,1 32,5 234,66 16 183 2017m
KoMnoT u3 cBexux IUI0JA0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xed nueHNYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e6 nexeBaHHbIH 50 3:2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpueM NMHUIIHU: 920 27,6 29,4 121,2 885,64 168,88
Bcero 3a neHb: 41,2 42,5 184,8 1313,4




4 neHb

& . 030 /4 Macca InmeBblie BeMeECTBA JHepreruyecka Lena CoopHuk
—.:.:o_; ::E—r HAUMeHOBaHHUe 0J104a Ne peuen-Type1
e MOpuUMH Beaku, r _ Kupsl, r Yraesoapl, r fl IEHHOCTD, pyoau peuentyp
3aBTpak
Kaina MonoyHas repkyJyiecoBas *KHKas C MaclioM M caxapoM 250 11,1 8,5 28,1 233,52 20,9 54-22k 2022u
ByTtep6pox ¢ noBumioM 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii c caxapoM 1 JTUMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20221
HToro 3a npueM mMIIK: 537 14,7 15,8 69,6 547,9
Oobex

OBouIu No ce20Hy (Orypew CBEKHif) 100 0,8 0,2 2.5 14,16 25 54-23 20221
Cyn u3 oBoluei 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17c 20221
ILioB U3 NTHLBI 250 25,5 31,6 45,6 518,75 50 291 2017m
KommoTt u3 cMecH cyxopyKkroB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
X1eb nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nexsieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nmumm: 800 35,5 37,5 124,0 920,11 168,88
Bcero 3a neHb: 50,2 53,3 193,6 1468,01
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S neHb
=1=w_h_ r:ﬁ? i enonaicG o Macca IuineBbie BEWIECTBA JHeprerHyecka Iena Ne penen-Typbi CoopHHK
MOpuMH benku, r _ 7Kupsi, © _ Yraesoapl, r sl IEHHOCTh, pyoan peuentyp
3aBTpaK
Kauwa Bsi3kast u3 prca u muieHa Jlpyx6a ¢ MacioMm 250 6,9 15,1 434 383,75 20,9 54-16k 20221
DpyKTHI CBEKHUE (A6710KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb nueHHIHbIA 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 2022H
Hroro 3a npHem NMUINM: 600 11,2 15,8 87,6 586,47
Ooen
OROLLIH 110 Ce30HY (IOMUIOP CBEXHIH) 100 1,2 0,2 3,8 21,33 25 54-33 2022n
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH U3CTUAMH 250 6,4 73 23,1 183 20 54-7c 20221
Kotnera MscokamycCTHas 100 13,0 15,2 13,3 201 36 77-6 2022
Copomxuna 180 16,2 83 42,0 2424 16 55-21r 20221
KoMIoT M3 CBEXKHX IUIOJIOB 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022H
Xe6 niueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1neb nexneBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpueM MUIIH: 920 43,1 31,6 132,6 881,03 168,88
Bcero 3a neHb: 54,3 47,4 220,1 1467,5
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,‘_.;&io Z s :» Es chaaclomeia Macca IInueBbie BemecTBa IHepreTuyecka Ilena Ne penen-Typet CoopHuk
o TMOpUHH Benku, r _ Kupol, r _ Yruesoasl, r Al IECHHOCTD, pyoau peuentyp
3aBTpak
Kama mosouHas pucopas xuakas ¢ Macnom u caxapom 250 6,4 11,1 34,8 310,45 20,9 54-25k 2022H
ByTepbpon c ceipom 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245,8 25 3 2004
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20221
HUToro 3a mpuem numu: 532 14,4 23,7 73,9 599,77
Oben
OBomw 1o ce30Hy (Orypern CBeXXHii, TOMHIOp CBEKHI B 100 1,0 6.0 35 70,66 25 24 2017m
Hapeske)
Boput ¢ kamycToit 1 kaprodenem 250 2,0 5,0 13,0 105,63 20 54-28¢ 20224
DpHKaNenbkd € COycoM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,7 36| 77-7/54-3¢ 2022/2022u
MakapoHHEIe H31enus OTBapHEIE 180 6,5 59 39,4 235,92 15 203 2017m
Kucens u3 nosumna 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
Xneb nmueHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xi1e6 nexieBaHHEIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mprem mumm: 950 33,5 31,7 133,1 928,91 168,88
Bcero 3a nenn: 47,8 55,4 206,9 1528,68
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7 neHb

:Er , T Macca IMuineBbIe BelecTBa DHepreTuyecka Ilena Nepeiiencypit Céopuuk
nopumi | Beaxu,r | JKupu,r | Yraesombi,r | s HeHHOCTB, py6iu peuenTyp
3aBTpak
Kaia MonoyHas mueHHas »)uakas ¢ MacjioM M caxapom 250 10,4 12,6 34,5 293,12 21,9 54-24k 20221
®pykThl cBexue (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb nueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
Hroro 3a mpuem nmMum: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
Ob6en

Oeory no ce30Hy (Oryper CBexuii) 100 0,8 0,2 2,5 14,16 25 54-23 20221
Cyn ¢ 6060BbIMU  (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 147,25 20 54-25¢ 20221
I'pedxa no Kynevecku c Kypuuei 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
Komnor u3 cmecu cyxodpykror 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 2022H
Xnebd mueHUuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 4 701 2010
Xneb nexneBaHHbII 40 2,5 0,4 16,5 79,2 4 702 2010
Hroro 3a mpueM nuumu: 830 25,8 24,1 114,8 776,51 168,88
Bcero 3a aeHn: 40,5 37,4 193.,5 1272,35
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8 nenn
9 5 WO o S/ B Co
e arsi s fienonarme Giitoxa Macca IInmeBnbie BemecTBa JHepreTuyecka Iena Neipernenaype OPHHK
A e TOpUHH Benkwu, r _ Kupnbl, r _ YraeBoapl, r fl EHHOCTh, py6am penentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOroM 250 14,5 10,8 75,9 458,12 30,9 188 2017m
Coyc MomnoyHbIii (cnamkuit) 50 0,9 22 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ra 20221
Xneb neHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Hroro 3a npueM nuuu: 557 19,4 13,3 117,5 667,24
Oben
Osouy 1o ce30Hy (MOMHUIOP CBEXHiA) 100 1,2 0,2 3,8 21,33 25 54-33 2022u
Cyn u3 oBouei 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17c 20221
Kotsietel peiOHbIE (MUHTAIA) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 36 77-1 2022
Kaima nmennynas ¢ opomamu 180 6,6 8,1 32,5 234,66 16 183 2017m
KoMnoT u3 ceexux mwionos 200 0,2 0,1 10,2 425 10 54-5xH 2022u
X1eb MueHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nexkneBaHHEIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpuem nmymm: 930 30,2 23,1 118,4 804,46 168,88
Bcero 3a nenb: 49,6 36,4 235,9 1471,7
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NG by, 5 MOB G Macca IIueBbIe BELIECTBA DHepreTuvecKa Ilena == =1 COOPHHK
Ipuem UM, HAaHMeHoBaHKe 6.101a Ne peuen-Typbt
U A NopuMH benku, r _ Kupsl, r _ YriaeBoanl, r A1 IEHHOCTh, pyoau peuentyp
3aBTpak
Kama MosniouHas MaHHast JKHIKas C MacjoM M caxapoM 250 6,62 7,12 31,62 2179 20,9 54-27x 20221
Byrep6pon ¢ noBumnoM 40/10/30 3,3 7.3 31,0 277,3 25 2 2017m
Yaii c MONIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 20221
Hroro 3a npuemM MHIUM: 530 11,5 15,5 75,2 561,72
Oben
Ogol 110 ce30Hy (oryper CBexHi, IOMHIOP CBEXHHA B 100 1.0 6.0 35 70,66 25 4 2017w
Hape3ke)
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3AETHAMH 250 6,4 7,3 23,1 183 20 54-T¢c 20221
KoTnera mscokamycTHas 100 13,0 15,2 13,3 201 36 77-6 2022
Kama syHeBas BA3Kas 180 5,8 7,4 33,6 216,72 15 171 2017m
Kucens u3 noBuaia 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
X1e6 mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexieBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpueM mMuM: 920 32,4 36,5 141,8 975,38 168,88
Bcero 3a aeHb: 44,0 52,0 217,0 1537,1
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/ 10 nenn
H—v:ai::E:.., lw:io.m_ S Macca IIumeBbie BemecTBa JHepreruyeckKa Lena N penen-Typut CoopHuk
2 N MOpUHH Benku, r _ Knupsl, r Yrnesoasl, r sl IEHHOCTR, py6au peuenryp
i 3aBTpak
Kaiua Bs3kas u3 puca u nueHa Jpyx6a ¢ Macinom 250 6,9 15,1 43,4 383,75 20,9 54-16k 20221
OpykTHI cBE)HE (1070K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X1eb mueHuYHEBIR 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2r1 20221
Hroro 3a npuemM nmumm: 600 11,2 15,8 87,6 586,47
Obex
OBo1IH 10 Ce30Hy (OrypeL CBexuii) 100 0,8 0,2 2,5 14,16 25 54-23 2022H
ITu u3 ceexeit kamycTsl ¢ kapTodeneM 250 3,3 5,0 8,6 92,5 20 54-1c 20221
Tedrenu ¢ coycom 100/30 10,5 20,9 15,9 248 37| 77-5/54-3c 2022/20221
MaxkapoHHbI€ U3eNHs OTBapHbIE 180 6,5 5,9 39,4 235,92 15 203 2017m
KoMnoT u3 cMecu cyXoppykToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Xned mueHUuYHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
X5e0 nexeBaHHbII 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem mumm: 950 27,8 29,5 126,3 862,38 168,88
Bcero 3a geHb: 38,9 42,3 213.8 1448,85
HTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuoa 407,1 408,4 1 848,6 12795,81
Cpeanee 3HaueHHe 32 NEPHON 40,7 40,8 184,9 1279,581

Hcnone3oeannas nureparypa: CO60pHUK penentyp Ha IpOAYKIHMIO Iji 00yyarolMXcs BO Bcex 00pa3oBareNbHEIX yapexieHusx non pea. M.IT. MorunsHoro u3a. enu mmoc, 2017 r

C6opuuk peuentyp 60 ¥ TUIIOBBIX MEHIO Ul OpraHU3aluy MUTaHHsA JeTel B 00pa3oBaTeNBHBIX OpraHM3alusIX U OpraHU3aLHaX OTAbIXa AeTell U ux o3noposienusi. Ha ocHose

B palioHe NUTaHus NpeyCMOTPEHO HUCIONB30BaHUe Xieba ¢ CollepikaHHeM MUKPO H MaKpOHYTPHEHTOBR.
B panuone - iioqupoBaHHas CoJb; MOpCKas pbloa. B MEHIO BKITIOYEHBI CE30HHBIE OBOILH U (PYKTEL.




